ATtepocknepo3sa

ATtepocknepo3a npercrtaByBa 6onect Koja ru 3acpaka ronemure m
cpenHUTe apTepyumn BO TENIOTO U Ce KapakKTepuaupa co
AucdyHKLMja Ha eHO0TeNnoT Ha apTepujaTta (BHaTPeLHUOT aen, Koj
rnepa KoH JIyMeHOT Ha apTepujaTta), BocnasfieHme Ha aptepujaTta,
TafloXeHe Ha NMNuau, XonecTeporn, KajiuuyMm U uenynapeH octatok
BO MHTMMaTa Ha KpBHMOT caa. OBa TanoXeHe npean3BuKyBa
cdoopmupaHe Ha nnaka,
BacKynapHoO pemogenuvpaHe, akyTtHa/XpoHU4YHa oncTpykKuuja
(3anywyBaHe), HapyLlyBaHa BO TeYEHETO Ha KpBTa, a Co Toa U
HapyLleHo cHabayBaHe co
Kucnopogn,

Ha opraHuTe BO TenoTo. 3a aa ce pabepe TOYHO NPOLLECOT Ha
aTepockK/iepo3sa npeTxoaHo e noTtpebHo 6apem HajeaHOCTABHO Aa
ce 3Hae

rpapbara Ha KpBHMOT can,

. KpBHUTE CanoBM ce n3rpaneHv on Tpu cnoja:

Tunica intima, tunica media, tunica adventitia(apBeHTuumnja). Tunica intima e cnojoT koj
OVPEKTHO € BO KOHTAKT CO YMEHOT (KaHanoT) Ha KPBHUOT caf, T.€ BO AUPEKTEH KOHTAKT CO
kpBTa. OBOj CNOj € rNaBHO N3rpageH o4 KNeTkn HapevyeHn eHgoTennjanHn KneTku(

eHao

= BHaaTpeLwHo).

Tunica media

€ CPelVIWHNOT CNOj Ha Npecek Ha KPBHUOT caf U € rMaBHO U3rpadeH o4 MasHN MyCKYTHU
KNeTKW.

Tunica adventitia (apBeHTMUMja)

€ HaABOPELWHMNOT CNOj HA KPBHMOT Caf rMaBHO M3rpaaeH o4 CBP3HU KneTku (dombpobnactu) u
KOonereHn BnakHa.

MexaHu3am Ha HacTaHyBaHe

CeyuwTe HamnonHo Heno3Hat. Ce 3HaaT noBeke oakTopu Kou genysaat U Boaat KOH




Atepocknepo3sa

aTepoMaTo3HM NPOMEHU Ha KpBHUTE canoBu. [locTom Teopuja oeka atepocknieposara e
BCYLWHOCT OAroBOp Ha noepena Ha KpBHMOT cafd. [loBpena Ha KpBHMOT cafl MOXe Aa ce Cny4yu
o4 cnydysa of okcuampaH LDL xonectepon, MHPEKTUBHM areHcu, TOKCUHM (NPOayKTun o4 ny
LIeHe uurapm

), Xuneprnvkemmja (3ronemMeH wekep BO KpBTa). 3a hopMmpar-e Ha aTepoCcKnepoTnyHa nesmja
nnu npomeHa Tpeba aa ce cnyyart kackana o4 HEKONKY peakuum 1 y4ecTBO Ha NMOBEKE KNETKM
04 opraHmamMorT. Linpkynmpaykmnte MOHOLMTM O4 KPBTA HABnerysaaT BO MHTMMATA Ha KPBHMOT
cafn( npBKOT CNOj) 1 ce NnpeTBopaar Bo Makpodaru( KneTku 3af0/1XeHN 3a YACTEHE).
Makpodpbarunte ro 3emaart “umnctat “ LDL xonecteponoT v ro cknagupaart BO MUHTMMATa Ha
KPBHMOT cag. Taka Toj 3ano4yHyBa Aa ce 3agebenysa, BO HEr0 ce Tanoxmu un kanumym na
TBOpOaTa NoyHyBa Aa CTBpAHyBa M Aa popmumpa nnaka, koja nma TeHgeHumja na pacte. Co
pacToT Ha nnakara ce cny4yBa CTECHYBaH-€ Ha KPBHMOT caf(0OnNCcTpyKLmja) N HapyweHo
cHabnyBar-e Ha OpraHnTe Kou ce cHabayBaaT CO KMCIOPOL NPEKY 3aCerHaTnoT KPBEH caf.
Taka Ha HMBO Ha CpLEeBM apTepun N HABHO 3anylyBame ce Crny4vysa

cpueB UH(apKT

(M3ymmparse Ha ogpeneHa 30Ha Ha TKMBO 3apagu Harno/HO OTCYCTBO Ha KMUCIOPOL), Ha HMUBO
Ha MO30K ce cny4yyBa

MO304eH yaap

, Ha HMBO Ha 6en gpob ce cny4vysa

6enonpobeH uHcapkT

NTH, Ce BO 3aBMCHOCT O, 3aCerHatnoT KpBEH cag Co aTepockiepoTnyHara npomeHa.

ATepockneposara 3ano4Hysa Aa ce popmmpa yuwTe of paHa BO3pacT, ce Haofaar v
aTepoCcKNepoTUYHI NPOMEHU Kaj feLa, HO Haj4ecTo CMMMTOMUTE ce 0apasyBaart Bo
NOJOLHEXHNTE FOAVHN.

ATepocknepo3arta e Bogeyka NpuynHa 3a CMPT BO Pa3BUEHNOT UHOYCTPWjann3npaH CBer.

Mon

ATtepocknepo3sara e noyecta Mefy MaxuTte OTKONKy Mefy xeHnte. Ce cMeTa geka XeHuTe ce
3aWTMTEHN 3apamn NPUCYCTBO Ha XEHCKNTE XOPMOHN 0COBEHO €CTPOreHoT.

Bosapacrt
HajuyecTo cMMnTOMM 0L, aTEPOCKNIEPOTUYHM MPOMEHMN KakKo UHAApPKTK ce cnydysaart Bo 40

roguHa na Harope.

cuMnTomMmu
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YecTto MHOry oL J'nyeTO HeMaaT HMKakB/ CMMNTOMIK 3aT0a WTO npetTctaByBa XPpOHUYHa
6onect Koja
noneka nporpeampa. CUMNTOMM KOV Ce Hajno3HaTX Kako pe3ynTar Ha HanpegHaTta
aTtepockieposa:

Bonka Bo rpaam (angina pectoris) 605ka koja ce jaByBa 3af rpagHarta kocka U TUMMYHO ce
WMPW KOH NneBaTta paka u Moxe aa buae npuapyxeHa co otexHaTo anwene.OcobeHo ce
3acunysa npw Hanop, kora ce 3ronemysa nobapysaykaTa Ha CpLEeTO 3a KMCNOPOA, a ce
ONecHyBa CO oaMaparbe UM Co HUTPOrMuepuH. MNpononxeHa 6onka Koja He 0necHyBa co
04MOP U € NPUAPYXEHa CO UHTEH3MBHO NOTEHE N OTEXHATO AMWEHE NMA 3HaYeHE Ha
MyoKapaeH MHPapKT (MHQapKT Ha cpue)

Bonka npu oaeHe (knayagukauuja), UMNOTeHUNja, HE3a34paByBa4ky paH Ha HO3eTe uma
3HayeHe Ha 3anylyBare Ha KPBEH call Ha eKTPEMUTET.

Mo304HMOT yaap ce kapakTepnampa co H1U3a PasnmyHu CUMMATOMU U HEBPOOLKM 3HALW,
4yecTo co rnaBobosnka, ryber-e Ha CBeCT, moBpakarbe, cnabocT Ha 04peaeH MyCKYTHW Fpynu,
ce BO 3aBMCHOCT Of apTepujaTa Koja e 3agpateHa.

Pusuk chaktopu

Xunepnunupemnja ( ocobeHo 3ronemysarse Ha LDL xonectepon) XunepteHsuja Oujabetec(
LieKkepHa b6onecr)
MNywene debenvHa

OUJATHO3A

NabopaTtopucku ucnuTyBaHa : nunuau, wekep Bo Kpe YnrpacoHorpadcouja (EXO) KopoHap
Ha aHruorpadpmja
Komnjytepcka Tomorpadcpumja, MarHeTHa pe3oHaHuUa

WTo e ATepockneposa???
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ATepockneposarta 3a efHa of HajyecTuTe 3abonyBarba Kaj YHOBEKOT, KOja MOXEeMe yCrewHo na
ja npesBeHnpame.

I'Iopaum aTtepockneposa noafa oo nocrteneHo ry6e|-be Ha enacTtn4yHoCcTa Ha SMaoBnUTE Ha
aprtepunte, Ha Koum ce TanioXart Hacnarum og Mmactu, NnpBeHCTBEHO KakKo nocneguua Ha
BHeCyBaH€ Ha NnpekKyMepHun Mmactm og XnNBOTUHCKO NMOTEKJIO CO UCXpaHarta. CTeCHYBaH:eTO Ha
KpBHUTE CangoBu N HaManyBakeTO HA HMBHATA €N1aCTUYHOCT goBenyesaaTt OO OTeXHarta
LI.I/IpKyﬂaLlI/Ija Ha KpBTa, a CO TO0a U 00 HeOoBOJIHa cHabOeHoCT Ha TkmBaTa u opraHmuTe CO KpB.

CuMnTomMmn

ATepockneposarta e MHory nogmonHa 6onect, 6uaejkun ce passmea noneka, nocteneHo, 6es
HVKaKBW 3HaUW, ce Io4eKa apTepumTe He ce TONKY CTECHEeTU Oa OpraHnTe 1 TK1earta He
nobveaaT OOBOJIHO KMCnopod. AKO ce 3achaTeHn apTepumnTe Ha MO30KOT, NaUMEHTUTe Ke
nMaaT UHTeNeKTyanHn npobnemn, a ako ce 3adpaTeHn CpLUEBUTE KPBHM CadoBu, TMe Ke uMaar
npobnemu co pabotarta Ha CpLETO.

CvMnTOMMTE M 3HAUMNTE Ha aTepockfiepo3TaTa 0buYHo ce jaByBaaT nomery 50 n 65-tata
rognHa o xunBoToT. bonecTa e noyecta kaj MmawTe, 6GOEjKM XEHCKUTE XOPMOHW T WTKUTaT
apTepumuTe Kaj XeHuTte.

daKTopn Ha pM3nK

- rojasHocT,

- BMCOKOKanopuyHa  uncxpaHa, borara co Mactu 1 wekepw,
- BUCOK  KPBEH MPUTMUCOK,

- nywemse,

pum3nyka HeaK TUBHOCT.
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